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Abordaje de la adiccion a cannabis y tabaco en CICAMA Centro Médico
especializado en tratamiento de adicciones y trastornos emocionales
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Tipo: Caso Clinico Médico de Familia

Descripciéon del caso

Varon de 32 anos, consumo diario de tabaco 1 paquete/dia mezclado con

cannabis durante mas de 10 anos.
Antecedentes de multiples intentos fallidos de abandono por ansiedad intensa

y refuerzo de la conducta adictiva.
Acude a CICAMA en busca de una alternativa terapéutica no farmacologica.

Exploracion y pruebas complementarias

Exploracion fisica sin hallazgos relevantes. Dependencia elevada (Fagerstrom) y
ansiedad significativa (GAD-7).

Orientacion diagnéstica / Juicio Clinico

Diagnostico de dependencia de tabaco y cannabis con trastorno de ansiedad
asociado.
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Intervencion terapéutica

Se aplica el Método Acquistapace, intervencion no farmacoldgica y multisensorial
basada en la “Induccion a los sentidos”.

Objetivo: Neutralizar craving, reducir ansiedad y potenciar la autorregulacion
emocional sin necesidad de medicacion.

Evolucion clinica

Tratamiento inicial: Dos sesiones para dejar consumo y reduccion de ansiedad.
A los 21 dias: Refuerzo del tratamiento de Induccion multisensorial.
Seguimiento: Paciente sin consumo, desde la primera intervencion, refiere
desaparicion de la ansiedad y consolidacion del proceso de deshabituacion.
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Conclusion

El Método Acquistapace se muestra como una alternativa eficaz, rapida y
sostenible en el tratamiento no farmacoldgico de adicciones, con reduccion
significativa de la ansiedad y supresion del sindrome de abstinencia desde la

primera sesion.
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