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El Método Acquistapace se muestra como una alternativa eficaz, rápida y 
sostenible en el tratamiento no farmacológico de adicciones, con reducción 
significativa de la ansiedad y supresión del síndrome de abstinencia desde la 
primera sesión.
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Descripción del caso

Varón de 32 años, consumo diario de tabaco 1 paquete/día mezclado con 
cannabis durante más de 10 años.
Antecedentes de múltiples intentos fallidos de abandono por ansiedad intensa 
y refuerzo de la conducta adictiva. 
Acude a CICAMA en busca de una alternativa terapéutica no farmacológica.

Exploración física sin hallazgos relevantes. Dependencia elevada (Fagerström) y 
ansiedad significativa (GAD-7).

Exploración y pruebas complementarias

Diagnóstico de dependencia de tabaco y cannabis con trastorno de ansiedad 
asociado.

Orientación diagnóstica / Juicio Clínico

Intervención terapéutica
Se aplica el Método Acquistapace, intervención no farmacológica y multisensorial 
basada en la “Inducción a los sentidos”. 
Objetivo: Neutralizar craving, reducir ansiedad y potenciar la autorregulación 
emocional sin necesidad de medicación.

Evolución clínica

Tratamiento inicial: Dos sesiones para dejar consumo y reducción de ansiedad. 
A los 21 días: Refuerzo del tratamiento de Inducción multisensorial. 
Seguimiento: Paciente sin consumo, desde la primera intervención, refiere 
desaparición de la ansiedad y consolidación del proceso de deshabituación.
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