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Introducción

La adicción a la cocaína presenta elevada cronicidad y riesgo de recaídas, 
siendo frecuente la necesidad de ingreso.
Se  expone  un  caso  tratado  mediante  el  Método  Acquistapace,  técnica 
ambulatoria,  multisensorial  y  no  farmacológica  dirigida  a  interrumpir  el 
circuito adictivo límbico.

Material y métodos

Varón de 53 años, con consumo de cocaína superior a 20 años (≈2 g/día), en 
seguimiento por UCA y Salud Mental, en tratamiento con benzodiacepinas y 
quetiapina, pendiente de ingreso en centro de desintoxicación. El 12 de marzo de 
2025 inicia tratamiento en CICAMA, Centro Médico autorizado por la Conselleria 
de Sanitat. Se realizan dos sesiones iniciales: una para neutralizar el craving y 
otra para disminuir la ansiedad asociada.
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Resultados

Tras  la  primera  intervención,  el  paciente  refiere  abstinencia  completa  sin 
síntomas de ansiedad, ni recaídas. Reduce progresivamente la medicación 
psicotrópica y rechaza voluntariamente el ingreso. Al mes se reincorpora al 
trabajo, con mejoría social y familiar. A las 12 semanas se mantiene abstinente, 
emocionalmente estable y funcional, con sesiones de refuerzo programadas 
cada 2–4 meses.

Conclusión

El Método Acquistapace demostró eficacia precoz y sostenida en un caso de 
consumo crónico de cocaína con riesgo de institucionalización. El abordaje 
ambulatorio no farmacológico permitió una recuperación rápida, evitando 
ingreso y favoreciendo la reintegración social y laboral. Esta alternativa 
terapéutica resulta eficaz, segura y coste-eficiente, con potencial de 
aplicación en el sistema sanitario público.
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