;ﬂ 2 //25 /
! 6)./" a//m&{ﬁ ‘f;'fé",&»‘"

CONGIRESO
A/MW
EMERGEN 5 al 11 de oclubre

Casos Clinicos _ N°835/263 ]

Recuperacion rapida en adiccion a cocaina: abordaje ambulatorio no

farmacologico en paciente en riesgo de institucionalizacion
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_Introduccion

La adiccion a la cocaina presenta elevada cronicidad y riesgo de recaidas,
siendo frecuente la necesidad de ingreso.

Se expone un caso tratado mediante el Método Acquistapace, técnica
ambulatoria, multisensorial y no farmacolégica dirigida a interrumpir el
circuito adictivo limbico.

' Material y métodos

Varon de 53 anos, con consumo de cocaina superior a 20 afos (=2 g/dia), en
seguimiento por UCA y Salud Mental, en tratamiento con benzodiacepinas y
quetiapina, pendiente de ingreso en centro de desintoxicacion. El 12 de marzo de
2025 inicia tratamiento en CICAMA, Centro Médico autorizado por la Conselleria
de Sanitat. Se realizan dos sesiones iniciales: una para neutralizar el craving y
otra para disminuir la ansiedad asociada.

' Resultados

Tras la primera intervencidon, el paciente refiere abstinencia completa sin
sintomas de ansiedad, ni recaidas. Reduce progresivamente la medicacion
psicotropica y rechaza voluntariamente el ingreso. Al mes se reincorpora al
trabajo, con mejoria social y familiar. A las 12 semanas se mantiene abstinente,
emocionalmente estable y funcional, con sesiones de refuerzo programadas
cada 2—4 meses.

/ Conctusion -
El Método Acquistapace demostro eficacia precoz y sostenida en un caso de
consumo cronico de cocaina con riesgo de institucionalizacion. El abordaje
ambulatorio no farmacoldgico permitid una recuperacion rapida, evitando
ingreso y favoreciendo la reintegracion social y laboral. Esta alternativa

terapéutica resulta eficaz, segura y coste-eficiente, con potencial de

aplicacion en el sistema sanitario publico.
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